PREPARO DE EXAME Artur
CAPSULA DE COLON d Parada

DIAGNOSTICA

Antevéspera do exame:
e Café da manh3d normal.

e Apds seguir uma dieta liquida/pastosa. Almogo e janta: sopa ou canja
liquidificada (batida no liquidificador), puré de batata ou mandioquinha. Tomar
bastante liquidos somente de cor clara durante o dia e ndao comer alimentos de
cor escura.

Véspera do exame:
e Café da manha: Liquidos de cor clara: cha, suco (exceto leite) com algumas
bolachas agua e sal.

e Almogo e janta: dieta igual da antevéspera.
e As 17h00 tomar 10 sachés de Muvinlax com 1 litro de 4gua.
e Jejum a partir das 22h00.

Dia do exame:
e As 5h da manh3 tomar mais 10 sachés de Muvinlax com 1 litro de 4gua.

e Café da manha: tomar somente um suco ou chd de cor clara bem adogado.

e Apds 2 horas da ingestdo da cdpsula, tomar 1 saché de Picoprep dissolvido em
250 ml de dgua (mexer por 3 min, esperar esfriar e beber).

e Apos 5 horas da ingestdo do primeiro saché de Picoprep, tomar mais 1 saché
dissolvido em 250 ml de dgua (mexer por 3 minutos, esperar esfriar e beber).

ORIENTACAO IMPORTANTE:
e Paciente do sexo masculino devera realizar a tricotomia (remogdo de pelos da parte do térax)
ORIENTAGOES GERAIS:

Em caso de duvidas entre em contato conosco pelo telefone: 11 3170-8787;
LOCAL DO EXAME: RUA ITAPEVA, 366 - 102 ANDAR - CJ 101 — BELA VISTA - SP;

® ESTACIONAMENTO CONVENIADO STOP PARK: RUA ITAPEVA, 286 - 40% DE DESCONTO NO PAGAMENTO DO
TICKET PARA PACIENTES - EXCETO MOTO.

Rua Itapeva, 366 - 10° Andar (1 1 ) 31 70-8787

Bela Vista - Sdo Paulo/ SP
CEP: 01332-000 atendimento @arturparada.com.br

www.arturparada.com.br



