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Data do exame: ___/___/___  Horário:__________ Chegar 20 minutos antes.

Estar em Jejum de 10 horas inclusive de água.

É obrigatório vir acompanhando de pessoa entre 18 anos e 65 anos (em condições de auxiliar o paciente)

onde a mesma deverá permanecer aguardando durante todo o procedimento, caso contrário, o exame não

poderá ser realizado.

Trazer pedido médico original, carteirinha do convênio e RG. Trazer exames anteriores referente ao

procedimento a ser realizado.

Após o exame o paciente não poderá dirigir e nem estar de moto.

Em caso de amamentação, não amamentar por 24 horas após o exame.

Não realizar exames laboratoriais na mesma data. Não usar esmalte de cor escura no dia do exame.

Pacientes que irão realizar Endoscopia com ligadura ou Endoscopia com dilatação é necessário que tragam

exames de Hemograma e Coagulograma.

Paciente com Hipertensão: deverá trazer: Eletrocardiograma e Ecocardiograma ou somente a Avaliação  do

cardiologista

Pacientes a partir de 65 anos ou com problemas cardíacos ou que tenha algum problema de saúde é
necessário trazer os exames abaixo. (NA AUSÊNCIA DOS EXAMES, NÃO SERÁ REALIZADO O
PROCEDIMENTO)
Eletrocardiograma (Validade de 3 meses)

Ecocardiograma (Validade de 1 ano)

Hemograma Completo (Validade 3 meses)

Coagulograma – Este exame deve trazer somente se fizer uso de medicamento anticoagulante, O

coagulograma  deverá ser realizado na mesma semana que irá realizar o procedimento.

Avaliação do Cardiologista (Validade 06 meses) - Avaliação do Pneumologista - Em caso de Asma,

Bronquite e Apneia (Validade 3 meses) - Técnico do Marcapasso – Se utilizar marcapasso o técnico deverá

acompanhar no horário do exame. Paciente que faz o contato com o técnico para agendar para o mesmo

comparecer no dia exame para fazer a reprogramação, isto só acontecerá se for necessário o uso de bisturi elétrico

Medicações SAXENDA / VICTOZA  suspender uso por 72h (3 dias) antes do exame

Medicações OZEMPIC / TRULICITY  suspender uso por 10 dias antes do exame

Ambos casos na véspera do exame: DIETA leve, liquida e Coada (24h)

Medicações: ANTICOAGULANTES (AAS, ASPIRINA, SOMALGIN entre outros), converse com seu médico

cardiologista ou médico que pediu o exame para que o mesmo seja suspenso, nosso serviço preconiza

suspensão por 7 (sete) dias antes da realização do exame.

Pacientes com acalasia, megaesôfago e doença de chagas devem seguir a seguinte dieta: Dieta liquida

batida no liquidificador durante 4 dias que antecedem o exame, além do jejum de 12 horas antes do

exame.  


